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Doc ky hudng dén st dung va gitt lgi hudng dén st dung cho ngudi st dung ké ti€p néu ban cd y dinh chuyén nhugng thiét bi. Thdo bé
todn bd bao bi trude khi st dung.

CAC BIEN PHAP AN TOAN QUAN TRONG
Tudn thi cdc bién phdp an toan cd bdn, bao gom:
Thiét bi nay cd thé dugc st dung bdi tré tir 8 tudi trd 1én va nhitng ngudi bi suy gidm thé chat, gidc quan hodc tinh
than, hodc thiéu kinh nghiém va kién thiic, néu ho trong tdm gidm sat/ dugc hudng dan va hiéu cdc nguy cd lién
quan. Khéng dé tré chai dua vdi thiét bi. Vé sinh lam sach thiét bi hay ngusi dung bdo dudng khéng nén dugc thuc
hién bdi tré em trir khi tré I6n hon 8 tudi va dugc gidm sdt. DE thiét bi var ddy cdp dién trdnh xa tam tay tré dudi 8
tudi.
Néu ddy cdp dién bi hu héng, dé trdnh nguy hiém, ddy cdp dién phadi dudc thay thé bdi nha san xudt, dai ly bdo
dudng hodc nhdn sy cd trinh d6 tusng duang.
A Bé mat thiét bi ndng.
@ Khéng st dung thiét bi gan bon tdm, voi hoa sen, chdu hodc cdc vt chia nude khdc.

DE mot khoong tréng toi thiéu 50mm xung quanh thiét bi.

Hét suc cdn trong khi di chuyén thiét bi khi thiét bi dang chita thic &n hodc chét 1dng néng.

SU dung gdng tay 16 nudng hodc phuang phdp bdo vé tuang tu khi mé ndp néi. Cén thédn hai ndng thodt ra khi mé ndp noi.

Khong che ddy hodc dat bat ky dé vat gi 1én trén thiét bi.

Thao phich cdm khi khdng st dung thiét bi, trudc khi di chuyén hodc vé sinh lam sach thiét bi.

Khéng st dung thiét bi véi bét ky muc dich ndo khdc muc dich mé td trong hudng dén nay.

Khong vén hanh thiét bi néu thiét bi bi hu hong hodc cé truc trdc.

Khong dat néi ndu 1én trén bat k)‘/ bé mdt no dnh hudng bdi nhiét. Ludn ddt néi ndu trén gid ba chén hodc tdm cdch nhiét.

Doy ndi ndu c6 bé mat g6 ghé va ¢ thé lam xudc hodc dé lai vét trén cdc bé mat tinh xdo hodc da ddnh bdng. Ludn ddt ném 16t phia
derl ndi ndu dé bao vé cdc logi bé mat nay.

CHi SU DUNG CHO MUC PICH GIA PINH

CAC BO PHAN

1. Ndp thay tinh 5. Bdng diéu khién 8. Giodng ndp noi

2. Néindu 6. L6 cdm ddu do nhiét d6 cho chcndng 9. Ddau do nhiét d6

3. Taycém cé chét khda Sous Vide (N&u chan khang) 10. O cdm déu do nhiét do
4. Than (vd) noi 7. L6 cdm ddu do nhiét dd (x 3) 1. Giads

THONG TIN KHAC
DE biét thém cdc ggi y, meo, video var cdng thitc hitu ich, vui long truy cép:
https://eu.russellhobbs.com/sous-vide-slow-cooker/

TRUGC KHI SU DUNG LAN PAU

Théo bd toan b ddng gdi va nhan. Ria cdc bd phdn cé thé thdo rdi bdng nudc xa phong dm, trdng ky, dé rdo nudc va hong khé.

KHOA CHOT VA MO CHOT NAP NOI

1. D4t ndi ndu vao thén (vo) noi.

2D dy ndp (da 1ap giodng) I1én noi ndu.

3. Xoay quai khda kim logi & cd hai tay cam, cai khdp vaio mdc trén ndp néi (hinh A).

4N hdn cd hai tay cém dé khda (hinh B). Thao tac cd hai bén cung Idc thay vi lam 1an lugt tiing bén dé c6 dinh ndp néi ddng vi trf.

5. D& md chét, ddy phan trén cla tay cam Ién vi tri ma. Tiép theo, nhéc quai khda kim logi ra khdi méc trén ndp néi va xoay xudng.

QUAN TRONG
Lubn cam thiét bi baing cd hai tay. Bdm bdo cadm chdc cd phan dudi cia tay cam. Khéng nhdc cd ndi bdng tay cam trén ndp noi.
Théo dau do nhiét d6 ra trude khi cam thiét bi.
Ddm bdo dd 1ap giodng ndi. Ca cdu khda sé khdng hoat dong binh thudng néu khéng Idp giodng nbi.
Khi 1dp giodng, ddm bdo mép giodng hudng xudng dudi (hinh C).

CAC CHUC NANG NAU

Slow cooking (N&u chdm): Hodan hdo cho cdc mén xup, thit va rau ci ham.

Sous Vide (Ndu chdn khéng): Sous-vide la phuong phdp ndu cdch thly thuc phdm trong tui hdt chén khéng & nhiét dé dugc diéu chinh
chinh xdc. Viéc dé thuc phdm trong tdi hit chén khéng gidp gil lai nudc va huang vi tinh t& cia mén dn ma khéng bi mét di trong qud trinh
ndu théng thudng.

Temperature Probe (Pau do nhiét d6): Ly tudng cho cdc mén quay va nudng tdng. Dau do nhiét d6 ddm bdo thit khong bi qud chin va
qud kho.



€T SLOW COOKING (CHE DO NAU CHAM)

SU DUNG CHE PO SLOW COOKING (NAU CHAM)
1. Cho nguyén liéu vaio ndi ndu va ddy ndp. Néu & ché do ndu chdm, khéng can khéa chét.
2.C8m dién cho thiét bi. Man hinh diéu khién chinh s& nhédp nhdy "----", cho thdy nhiét dang tdt va thiét bi sGn saing dé cai dgt chuong trinh ndu.
3. Chon ché d6 LOW (Nhiét thdp) (§) hodic HIGH (Nhiét cao) (1))). Nhdn phim Slow Cook (Néu chém) TI'vai 1dn cho dén dén§ hoac i sang.

Luu y : Khong diing ché d6 Keep Warm (Gitf m) %) dé ndu.
4. Thdi gian ndu mdc dinh la 4 gi3 & ché do HIGH (Nhiét cao) hodic 8 gi3 & ché do LOW (Nhiét thdp). Néu mudn thay ddi, chon phim Ahodc 'V dé
diéu chinh.
5. Nhdn phim I/O dé bdt dau ndu. Man hinh sé ngling nhdp nhdy va dédu ™" & gitia cdc s6 sé nhdp nhdy, cho thdy thiét bj dang néu.
Diéu chinh trong qud trinh ndu
Piéu chinh thdi gian baing cdch nhdn phim A va V. Sau 3 gidy khdng nhdn nit no, man hinh sé& ngling nhép nhdy s6 va thdi gian ndu mdi
sé bat dau.
Ndau xong

Khi thdi gian ndu két thiic, thiét bi sé kéu bip ba 1an var tu déng chuyén sang ché do gitr dm (&), Den () s& hién ra va man hinh sé bt
ddu dém tir 0 dén 4 gid.

Sau khi & ché d¢ gilr am trong 4 gid, thiét bj sé nging hdm néng va trd vé man hinh mdc dinh "----".

Luu y: Khong dé thiic dn & ché d6 hdm ndng 1Gu han 4 gid.

Théo phich cdm thiét bi khi khéng st dung va lubn dé thiét bi ngudi hodn toan trudc khi vé sinh lam sach va cét di.

& SOUS VIDE (CHE DO NAU CHAN KHONG)

Ché d6 Sous Vide (ndu chan khong) sé can mét tdi hit chén khong dé dung nguyén liéu, logi bd cang nhiéu khi trong tui cang t6i, sau dé
ddng tui.

CHUAN BI

DE nguyén liéu vao tdi. ST dung mét tdi riéng cho méi khdu phén &n. C8 gdng chia déu cdc phdn. Trude khi déng tdi, logi bo cang nhiéu khi
trong tui cang tét.

Véi dang tui zip:

1. Phudng phdp thd céng (hinh D)

Ddt tdi trén bé mat phdng, dung tay cén than nhdn ddy khi tir tdi ra nhiéu nhét cé thé. Can thadn khéng lam bep hodc ndt nguyén liéu. Sau dé,
déng ti.

2. Phudng phdp nhing nudc (hinh E)

D36 day nudc lanh vao chdu dd to dé nhang tdi zip. DE nguyén liéu vao tdi va déng gan hét miéng tdi, chi dé lai mét doan hd nhd & géc miéng
tdi. Chdm chdm ddy tdi vao trong nudc, gitr doan hd & miéng tdi trén mat nudc. Khi thao tdc, chd y ddm bdo nudc khéng vo tinh lot vao trong
tui. Khi nhing tui vaio nudc, nudc sé ddy hau hét khi ra ngodi tudi. Sau cling, déng doan hd 6 miéng tdi va Idy tdi ra khdi chdu nudc.

Vi tui silicon:

Lam theo hudng dan clia nha sdn xudt tui.

V@i mdy hut va déng géi chan khoéng:

Muc dich st dung clia mdy hdt va déng géi chdn khdng khién né vé cling thich hgp cho phudng phdp sous vide (ndu chén khéng). St dung
ding logi tdi theo khuyén nghi clia nha san xudt mdy va lam theo hudng dén di kem.

SU DUNG CHE PO SOUS VIDE (NAU CHAN KHONG)

1. Thém nudc ndng va d6 khodng nita néi ndu. S dung nudc tir voi nude néng (khdng séi). C6 gdng diéu chinh nhiét d6 nudc gan nhat véi

nhiét d6 ndu dé gidm bdt thai gian chd khdng can thiét. Pha cd nudc ndng va nude lanh néu can. Néu nudc cho vao ndi ndu cé nhiét dd

chénh nhiéu so véi nhiét d6 ndu, thiét bi sé mdt nhiéu thai gian hon dé lam ndng hodc ngudi nudc dén nhiét d6 ndu da chon.

2. Cam dién cho thiét bi. Man hinh diéu khién sé& nhdp nhdy "----", cho thdy nhiét dang tat va thiét bi sén saing dé diéu chinh chuong trinh néu.

3. K&t ndi dau do nhiét d6 véi 6 cdm & canh bén clia bang diéu khién (hinh F).

4. Dé tui thuc phdm vao néi ndu, dam bdo tdi ngdp hodan toan trong nudc. Thém nudc b sung néu can. Néu ban cho nhiéu tdi vao mét lic hay

st dung gid da di kem dé gitt cdc tdi tdch nhau.

5. D&y ndp va khéa chot.

6. C&m dau do nhiét dd vao 16 cdm ddu do nhiét dé cho ché dd Sous Vide (NGu chén khéng) trén ndp néi. Ddm bdo déu do cdm vao nudc

chdr khéng phdi thic dn.

7. Nhdn phim Sous Vide (N&u chén khéng) &) Dén bdo nhiét 6 muc tiéu € sé xudt hién.

8. Nhiét @& ndu mdc dinh dugc cdi ddt & mdc 60°C. Nhéin phim A hodc'W dé diéu chinh nhiét do.

9. Nhdn phim § /®. Bén béao thsi gian © sé xudt hién. )

10. Thai gian ndu mdc dinh 1& 60 phit. Nhdn phim Ahodc W d€ cai ddt thdi gian.

11. Nhdn phim I/O @& bét déu ndiu. Dén bdio nhiét d6 thuc t& @ sé xudt hién, va man hinh sé hién thj nhiét d6 nudc thyc té ma dau do cdm
Ung dugc.

12. Khi nhiét d6 nudc dat téi nhiét d6 da cai dat, thiét bi sé kéu bip hai lan va déng hd dém ngudc sé bat dau chay.



Diéu chinh trong qud trinh nau
Diéu chinh thgi gian hodc nhiét d6 dau do trong qud trinh ndu.
DE diéu chinh nhiét d, nhan phim § /®, sau d6 nhan phim A va V. 3 gidy sau khi nhdn, man hinh sé ngling nhdp nhdy s6 va hién thi
nhiét dé mdi. Nhan phim § /® thém lan nita dé trd vé man hinh hién thi thai gian.
DE diéu chinh thdi gian ndu, nhdn phim § /® cho dén khi dén bdo thai gian (©) sang, sau d6 nhan phim A va'V.
Ndau xong
Khi thai gian ndiu két thic, ndi sé kéu bip ba lan va ty déng tat nhiét.
Bo thdc dn ra.
Man hinh sé& dém ngudc theo phut tir 00:00, cho biét thai gian dé ngudi thic an. Sau 4 gid man hinh méc dinh "----" sé xuat hién.
Thao phich cdm thiét bi khi khong sir dung va ludn dé thiét bi ngudi hoan toan trudc khi vé sinh lam sach va cdt di.

CAC BUGC HOAN THIEN

Mt vai mén &n ¢ thé dn tryc ti€p sau khi ndu. Di vdi bit tét va cdc mdn thit khdc, cén thém budc dp chdo dé ddm bdo huaong vi va két cdu thit.
1. Lam néng chdo va thém dau. Ap chdo cde gée va mdt thit theo sd thich (t6i da 2 phdt méi mdt).

2. C6 thé st dung vi nudng thay thé chdo. Chi can nhd raing thic dn dd chin va chi can dp chdo mat ngodi.

CHU Y THOI GIAN NAU VA AN TOAN THUC PHAM
DE gidm thiéu t6i da rdi ro mdc bénh do thuc phdm khéng dugc néu chin ky, chd y cdc diéu sau:
Ndu thic an & nhiét d6 va trong khodng thdi gian thich hgp sé ddm bdo moi vi khudn cé hai déu bi tiéu diét. Ludn kiém tra cdc khuyén
cdo trén bao bi thuc phdm va lam theo hudng dan ndu dn di kem.
Vi ly do an toan thuc pham, déi vdi thic an ndu & nhiét d6 thap hon 55°C (vi du: bit tét), khdng nén ndu lau hon 2 gig va phai dugc ap
chdomdt ngoai.
Cé thudng dudc ndu & nhiét d6 thdp hon 55°C va néu dinh ndu cd, hdy mua cd dat tiéu chudn lam Sushi (tdc 1a logi cd ¢d thé an séng).
Khéng Idy thit ra sém. it nhdt hdy ndu thit trong khodng thdi gian t3i thiéu & nhiét do chinh xdic trong bdng sau.
C6 thé dé thit IGu han khodng thai gian t6i thi€u. Cd thi khdng. Cd sé bi ndt néu ndu qud chin bdng chdic ndng sous vide (ndu chéan khéng).
Luén kiém tra xem thuc phdm da dudc ndu chin chua (vi du ndu thit Ign, thit gia cam.,... dén khi nudc thit chdy ra trong suét). Ndu ca
dén khi mau thit ca nga duc.
Bdng hudng dén ndu Sous Vide (ndu chén khéng)

. o Thdi gian (gio) o
Thuc pham Nhiét do —— — Chu thich
t6i thiéu toi da
Tai chin: 56°C 1 1%
Bit tét bo (phi I8, thdn lung, . o Thai gian phu thudc vao mét khdu
< H : 1% 2 X : i i
than ngoai, dui, ...) Chin vifa: 60°C ’ phan 200 - 250 g.
Chin ky: 68°C 2 2%
Thit clu, thit bé, thit vit, thit Tdi: 56°C 1% 3% Thai gian phu thudc vao mét khéu
nai, ... (cOt I&t, than, bit tét,...) Chin ky: 68°C 2 4 phdan 200 - 250 g.
Mong nudc / mém: 63°C 11 3 - A uan mAt khé
Thit I6n (bém, phi Ié, than,..) ong —L Th?l gian phu thudc vao mét khéu
Chin ky: 70°C 3 5 phdn 200 - 250 g.
Ue ga Mong nudc / mém: 60°C 1% 3 Thdi gian phu thudc vao mét khdu
Chin ky: 70°C 2 4 phan 200 - 250 g.
N N Mong nudc / mém: 63°C 3% 5%
Chan, cdnh va dui ga —
Chin ky: 72°C 4% 6%
Cé (4 héi, & tuyét, ) Mém tan:; 55°C 1 2 Thai gian phu thudc vao mét khdu
& (ca hoi, ca tuyét, ... 5
y Chin ky, sdin cling: 65°C 1% 2% phan 150 - 200 g.
Rau cu (ca rét, cu cdi, can tay, ...) 80°C 4 6 Cdt thanh tiing miéng déu nhau, kich
thudc 15-20 mm.

Diéu quan trong la phdi ndu nguyén liéu & nhiét dé quy dinh it nhat trong khodng thdi gian téi thiéu quy dinh trong bdng. Khéng bao gém
thdi gian lam ndng nudc sau khi thém nguyén liéu. Dong ho sé chi bat dau chay khi nhiét d6 nudc dat nhiét d6 da cai dat trude do. Ludn dgi
dén khi déng hé cho thdy nguyén liéu da dugc ndu it nhdt trong khodng thai gian téi thiéu néu trén.



=— CHUC NANG BAU DO NHIET PO

SU DUNG CHUC NANG PAU DO NHIET PO

1. Thém thit vao ndi ndu. DAy ndp va khéa chét.

2. Cam dién cho thiét bi. Man hinh diéu khién chinh s& nhédp nhdy "----", cho thdy nhiét dang tdt va thiét bi sGn saing dé cai dgt chuong trinh ndu.
3. K&t n6i dau do nhiét d6 véi 6 cdm & canh bén clia bang diéu khién (hinh F).

4. C&dm dau do nhiét @b vao thit. C4 ba 16 trén ndp dé cdm dau do (hinh H). Chon mét 16 cho phép dau do cdm vao phdn sdu nhdt cua thit (hinh ).
Khéng dé dau do cham vaio phan xuong trong thit. Néu can, st dung gid d8 dé ndng miéng thit 1én gan dau do hon. Luu y chi cé phan déu cla
dau do cdm (ing dugc nhiét do.

5. Nhdn phim Ddu do nhiét @6 (=——). Dén bao nhiét d6 muc tiéu (&) s& xudt hién.

6. Nhiét d6 ndu mdc dinh 1 80°C. Nhdn phim Ahodc W dé diéu chinh nhiét dé.

7. Nhdn phim I/O dé bt dau ndu. Bén bdo nhiét d6 thuc té (@) sé xudt hién, va man hinh sé hién thi nhiét d6 ma dau do nhiét dé cdm dng
dudc.

8. Khi nhiét d6 bén trong thit dat nhiét d& muc tiéu, néi sé kéu bip hai lan va tu déng chuyén sang ché dé gilt ndng thic dn & nhiét d6 muc tiéu.
DE theo dbi khodng thdi gian thic dn dugc gilt néng & nhiét d6 muc tiéu, man hinh sé bat dau dém tur s6 0.

+ Thinh thodng kiém tra lai dau do nhiét d6 vi vi tri déu do cé thé bi thay déi do miéng thit co lai.

Ndu xong

- Théo phich c&m thiét bi khi khéng st dung va ludn dé thiét bi ngudi trudc khi vé sinh lam sach va cdt di.
Bang huédng dan néu an véi dau do nhiét do

. N Thdi gian (gid) L,
Thuc pham Nhiét do —. ” Chu thich
t6i thiéu| toi da

Thit bo quay/nudng (cdc phén

cling nhu e, biip, . tir 1 - 3 kg) 720C 12 36 | Thdigian ndu cang lau, thit sé cang mém.
Thit bo quay/nudng (cac phén mém Chin vira: 60°C 6 12 Thdi gian tly thudc vao kich thudc cia miéng thit. Khéng ndu
nhu sudn non, thdn noi,... tr 1 - 3 kg) Chin ky: 72°C cdc mén ndy dudi nhiét d6 56°C.

Thit Ign quay/nudng (cac phan
cling nhu vai hodic chén); c6 xusng 720C 12 36 Thai gian ndu cang 14u, thit s& cang mém.
hodic khéng xuang, tir 1 - 3 kg

Thai gian thy thudc vao kich thudc clia miéng thit. Khdng néu
cac mén nay dudi nhiét d6 56°C.

Thit Ign quay/nudng (cac phéan

mém nhu than); tir 1 - 3 kg 65°C 6 12

Ga nguyén con - lén tdi 2 kg 72°C 8 12

XULY SUCO

Néu man hinh hién thi “£3” ¢ nghia dau do nhiét ké chua dugc két néi.

CHAM SOC VA BAO DUCNG

CANH BAO: Khdng nhiing bdt ky bo phdn ndo clia ddu do nhiét @ hodc than (v8) néi vaio nudc hodc bét ky chdt 1dng khdc.

1. Théo phich cdm thiét bj va dé thiét bi ngudi trudc khi vé sinh 1dm sach hodc cdt di.

2. Dé vé sinh lam sach déu do nhiét d6, chi lau ddu do kim logi bdng khan dm. Dé khé hoan toan.

3. Rlfa ndi ndu va ndp thiy tinh bdng nudc xa phong dm. Thdo giodng ra khdi ndp va ria bdng tay riéng. Néu thic dn dinh vao ddy hodc
thanh néi ndu, d6 day nudc xa phong am va ngdm trudc khi riia bang miéng rda bdt khéng nhdm.

4, Lau bén trong va bén ngoai than (vo) néi bang khdn dm, mém.

5. D& khd hodn toan trudc khi cdt di.

= Khdng st dung cdc chét tdy rifa manh, dung méi cd tinh Gn mon, miéng co rlfra nhdm va bui nhiii sdt.

TAI CHE
ﬁ E DE trdnh cdc vén dé vé méi trudng va stic khde do héa chat doc hai gdy ra, thiét bi, pin sac va pin khéng sac cé ky
|

hiéu nhu hinh bén khong thé vit bd chung véi rdc thdi dé thi chua phén logi. Ludn vit bd dé dién va dién ti, pinsac
va pin khéng sac tai cdc diém thu gom/tdi ché theo quy dinh.
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