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Hdy doc k§ hudng dan st dung nay va luu gilt cn thdn dé chuyén ti€p néu ban chuyén giao thiét
bi nay cho ngudi khdc. Thdo bd toan bd bao bi trude khi st dung.

CAC BIEN PHAP BAO VE QUAN TRONG

Tudén theo cdc bién phdp an toan cd bén, bao gém:

Thiét bi nay cé thé dudc st dung bdi tré em tur 8 tudi trd 1én va nhiing
ngudi cé dd kha ndng vé thé chat. Nhiing cd nhén cé mét sé bd phdn
cd thé hodc tri tué bi gidm sut hodc thiéu kinh nghiém va kién thic
cling c6 thé str dung ndi néu ho dudc gidm sdt/hudng dan va hiéu rd
nhiing nguy hiém c6 thé xdy ra. Tré em khong dudc chai dua vdi thiét
bi nay. Tré em trén 8 tudi va dudc gidm sdt cé thé thuc hién viéc vé
sinh va& bdo tri thiét bi. Gilr thiét bi va ddy cdp ngodi tdm tay cla tré
em dudi 8 tudi.

Khéng két néi thiét bi qua hé théng hen gid hodc diéu khién tlf xa.
AMBEé mdt cua thiét bi sé tré nén ndng trong qud trinh s dung.

Néu ddy cdp bi hong, can dudc thay thé bdi nha san xudt, dai ly dich
vu hodic ngugi cé trinh d6 tuong tu dé tranh géy nguy hiém.

®  Khéng s dung thiét bi nay gén bén tdm, voi sen, lavabo hodic cdc vét dung chita nude khdc.

Khéng st dung thiét bi gan vét liéu chdy (vi du: rém cla).
Khéng boc thiic dn trong tdi nhya, tdi polyethylene hodc gidly bac. Biéu nay sé ldm hdng tdm
nudng va cé thé gy chdy.
Nudng thit, g& v&i san phdm tir thit (thit bdm, bdnh my nudng, v.v.) cho dén khi nudc dung trong
thit chay hét. Nudng cd cho dén khi thit cd khdng con trong su6t.

« Khéng st dung bép nudng clia ban cho bdt ky muc dich ntio khdc ndu thic én.
Khéng st dung bép nudng clia ban néu bép bi hdng hodic cé su cb vé chifc ndng.

CHI DUNG TRONG HO GIA PINH

CAC BO PHAN
A. Ché d6 nudng/grill bdnh my 5. Khay nho giot
B. Ché d6 bép nudng/barbecue 6. Nt m~6 kep

1. Taycdm ; S'f‘ dd

2. Tdm nudng 5 69 hod

3. Dénngudn (dd) - Ong thoat

4. Pen nhiét (xanh)

TRUGC KHI SU DUNG LAN PAU

Lau sach tdm nudng bdng mot chiéc khdn Gm.

SU DUNG BEP NUGNG
Ddm bdo khay nhé giot dugc ddy hodin toan vao trong - phan phia sau nén dgt dudi 6ng thodt.

C&m phich cdm vao 6 cdm dién.

Dén ngudn sé sdng khi thiét bi dugc két néi véi ngudn dién.

Deén nhiét s& sdng khi thiét bi dat nhiét d6 du dé nudng.

Sau dd, né sé chuyén déi tdt va bat khi bd diéu chinh nhiét d6 hoat dong dé duy tri nhiét do.
Khi dén nhiét sdng, md ndp bép nudng.

Dat thic &n 1én tdm nudng dudi baing mét chiéc xéng hodic mét chiéc kep, khéng nén dung
ngon tay.
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7. Ddng ndp bép nudng. Ban Ié dudc thiét ké linh hoat dé cd thé ndu thic &n day hodc cé hinh ddng
lg. Hai tdm nudng nén dugc dé n&dm song song, trdnh tinh trang ndu chin khéng déu.

8 Chdg cho dén khi thic &n dugc ndu chin. Kiém tra xem thic dn dd chin chua. Néu ban con nghi
ngd, hdy ndu thém mot chut.

9. Ldy thic &n da& ndu ra béng dung cu béng g6 hodc nhua.

10. Rt phich cdm ra khéi 6 cdm.

CON NUA?

Beo gdng lo.

Ldy khay nhd giot ra khoi tdm nudng dudi.

D6 nudc trong khay vaio mét bdt chiu nhiét.

Lam sach khay béing khén lau.

Bat khay lai vao cdc thanh ray phia dudi mat trude cda 1o nudng.
DBdy khay vao - phan phia sau nén dgt dudi 6ng thodt.

CHE PO BEP NUGNG/ BARBECUE

Ban cé thé ma tdm nudng 1én dé st dung nhu mét bé mdt nudng hodic barbecue. DE chuyén
sang chiic ndng nudng:

Ddy tay cam vé phia trudc cho dén khi cdc tdm nudéng tao thanh mét géc nhd han 90 do.

Nhén ndt mg va gilr nat.

Kéo tay cam vé phia sau cho dén khi tdm nudng md hoan toan.

Kiém tra xem mdt trudc clia tém nudng trén cé bi ket vaio dau cta gid d3 khéng.

Néu cd, héy déng lai mét chit, ddy dau cta tdm nudng béng gding tay 10 nudng, sau dé mé lai.
Thé nat ma.

Ncng phdn trudc cla tém nLrOng lén v&r ddy d& ma ra dé diéu chinh tém nUOng dudi.

De déng tdm nu‘dng, néng tay cdm I1én cho dén khi cdc tdm nerng tao thanh moét géc nhd hon 90 do.
Sau d6, ban cé thé déng hoan toan hodic md lgi trong ché d6 nudéng.

Néng phan trudc clia tm nudng 1én var xoay dé md vaio trong tdm nudng dé phuc héi dé déc cho
tdm nudéng dudi.

\l_m_m:l;_w!\)g—-

CHAM SOC VA BAO TRI

1. RUt phich cdm ra va dé thiét bi ngudi trudc khi lam sach hodc dé cat di.

2. Lau sach tdt cd cde bé mdt baing mét chiéc khén dm sach.

3. SUrdung mot tg gidy thdm dm véi mot chit dau ndiu &n dé logi bd cdc vét ban bdm cing dau.

4. RUa khay nho giot béing nudc dm cé xa phong, hodc ddt vaio ngdin trén cia mdy rifa bdt.
Khong st dung ban chdi cé thé goy ma&i mon, ¢d 16ng thép.
3 nhifng ndi ma tdm nudng trén vé tdm nudng dudi tiép xuc, bé mat chong dinh cé thé bi mon. Diéu
nay chi & vain dé vé thdm my va sé& khéng anh hudng dén hoat déng ctia bép nudng.

TAI CHE

DE trdnh cdc van dé vé méi trudng va stc khoe do cdc chat doc hai, thiét bi
v pin cé thé sac va khéng thé sac duge ddnh dau bdng mét trong nhiing
biéu tugng nay khéng dudc vit bd cling vdi chét thai khéng dugce phan logi.
Lubn ludn vt bo cde san phdm dién tu va, khi thich hdp, pin cé thé sac va
khong thé sac tai mot diém tdi ché / thu gom chinh thiec thich hap.



THOI GIAN NAU VA AN TOAN THUC PHAM

Hay s dung bang thdi gian nay nhu mét hudng dén tham khao. Bang hudng dén nay danh cho thyc

phdm tugi hodic d& rd ddng hoan toan. Khi ndu thuc phdm déng lanh, hdy thém 2-3 phdt cho hdi san va
3-6 phut cho thit va gia cam, tly thudc vao d6 day va s lugng cla thuc phdm.
Khi ndu cdc thuc phdm déng gdi s@n, tuén theo hudng dén trén bao bi hodc nhan.

Thit bd Phut | Sandwich Phut
phi lé 5-7 | phé mai 2-3
bit tét lung 7-8 | ham (cooked) 5-6
burger, 50g 5-6 | bd nudng (d& ché bién) 6-7
burger, 100g 7-8 | xUc xich (d& ché bién) 6-7
kebabs. khéi 25mm 7-8 | 94 (d& ché bién) 6-7
thit bd cét 14t 5-7 | SNACK

xuc xich moéng 5-6 | xuc xich 2-3
xuc xich day 7-8 | quesadillas 2-3
thit lung 7-9 | bdnh taco, nhén thit 6-8
T-Bone 8-9 | Thit Ga

Thit Clu Uc g miéng 5-7
kebabs, kh&i 25mm 7-8 | burger, 509, tugi/déng lanh 4/5
thit bédm 6-7 | burger, 100q,tugi/ddng lanh 5/6
susn lung 4-6_| kebabs, khéi 25mm 7-8
HAI SAN dui g 5-7
cd ban nudng, miéng 12-25mm 6-8 | hai san b&m 7-8
kebabs, kh&i 25mm 4-6 | Uc thdi mdng 3-4
tom su 1-2 |RAUCU

lusn dd nudng, miéng 3-5 | mdng tay 3-4
cd héi miéng 3-4 | c& rét cdt lat 5-7
cd héi nudng, miéng 12-25mm 6-8 | ca tim, Iat/cat hinh luc gidc 8-9
so diép 4-6 | hanh tay, Idt mdng 5-6
cd nudng 3-5 | &t chudng, Idt mong 6-8
cé kiEm nudng, miéng 12-25mm 6-9 | 6t chudng, nudng roi 16t vd 2-3
cd ngt hdp, miéng 12-25mm 6-8 | &t chudng nquyén cd, thoa ddu| 8
THIT LON khoai tay, cdt at/cdt hinh luc gidc 7-9
sudn non, dé day 12mm 5-6 | bi ngoi, cdt Iat/cdt hinh luc gide | -8
thit b&dm dui Ign 5-6_| HOA QUA

kebabs. khéi 25mm 7-8 | tdo, cét doi/ldt 6-8
thit bdm 7-8 | chudi, cdt doc 3-4
xuc xich médng 5-6 | man ddo, cdt doi/lét 3-5
xuc xich day 7-8 | ddo, cét doi/lat 3-5
thit phi 18, d6 day 12mm A4-6 | dua, cat lat 3-7






